. zwel Tage in einer kleinen Gruppe intensiv und mit Spaf?
an ausgewahlten Schlagtechniken und Bewegungsverhalten
arbeiten, Neues lernen, Fehler korrigieren, Bewegung opti-
mieren, Fragen klaren.

Samstag, 13. Februar 2010, 15.00 - ca. 20.00 URr i radseizung
Sonntag, 14. Februar 2010, 12.00 - ca. 18.00 Uhr

59,— Euro [inkl. Maturfederbile und Platzmisete, Saunanutzung)

Alexander Frenzel (DBV B-Trainer)
Tlelefon 0177 — 6551710
E-Mail alexander.frenzel@hamburg.de
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